
AKTUELLE FORSCHUNG & MAYR PREVENT THERAPIE

Mo. 2I.O9. Dr. Henning Sartor: Das Darmmilieu als Dreh- und Angelpunkt der
Appetit- und Gewichtsregu lation im Zeitalter der Abnehmspritzen

Di.22.09. Dr. Sepp Fegerl: Ernährung - ein Dauerbrenner, auch in der Mayr-
Medizin. Nachmittags Workshop zur manuellen Bauchbehandlung

Mi. 25.09. Prof. Jörg Bergemann: Das Biologische Alter: Welchen Einfluss
haben F.X. Mayr Therapie und Ernährung?

Do.24.09. Dr. Patricia Winkler-Payer: F.X. Mayr-Medizin als Lebensreset -
Potenziale für nachhaltige G esu nd heitsentwic klu ng

Fr. 25.09. Dr. Henning Sartor: Gesundheitsbalance im Spannungsfeld
zwischen Photonen, Elektronen, NAD+, Nährstoffen und
Antinährstoffen

Die Vorträge finden von 9 - 13 Uhr statt und können auch einzeln gebucht werden

SEMINARKOSTEN | 92A €

INFO & ANMELDUNG :

Gesu nd heits hotel
§pan berger, G räbrn ing"

+43 3685 2?^\ 060,
hotel@spanberger.at

SEPTEM



PROGRAMM

9.OO - t3.OO Uhr, Dr. Henning Sartol

Das Darmmilieu als Dreh- und Angelpunkt der Appetit- und Gewichtsregu lation im Zeitalter der
Abneh mspritzen

Wos F.X. Moyr aus der Erkenntnis der ,,lntestinolen Autointoxikotian" on konkreten KorrekturmoBnohmen
entwickelte, erweist sich in der oktuellen Stoffwechsel- und Mikrobiomforschung ols einzigortig effektives
Beha ndlungskonzept für die Longevity. Die Schonung und Sciuberung mit onschließendem Aufbou einer

stobi/en Sauerungsfloro werden qktuell ols notwendige Bedingung für eine nachholtige Bolancierung des
gesomten Energiestoffwechsels ongesehen und best.jtigt. Aktuelle Aspekte und proxisrelevante DetoiIs werden

erörtert.

9.OO - l3.OO Uhr, Dr. sepp Fegerl
Ernährung - ein Dauerbrenner, auch in der Mayr-Medizin

One Health, IOO Dioten,lOOO neue Empfehlungen, oft widersprüchlich - wie gehen wir domit um? Was können
wir dqrqus für unsere proktische A,rbeit übernehmen? Welche Entwicklungen sind für die Zukunft obsehbor?
Konn der U niversitatslehrgang "lntegrotive Ernahrungsmedizin" einen unterstützenden Beitrag liefern? Ein

Ü berbli ck fü r o n ge regte Oiskussionen.

Nachmittags Workshop zur manuellen Bauchbehandlung

9.OO - l3.OO Uhr, Prof. Jörg Bergemann
Das Biologische Alter: Welchen Einfluss haben F.X. Mayr Therapie und Ernährung?

,,Cesundes Altern" zcihlt zu den großen Herdusfarderu ngen unserer Cesellschaft. Die Reboldncierung zentroler
Zellfunktionen konn dos Biologische Altern positiv beeinflussen. Wir werden hierzu die Rolle der Mitochondrien
und zellulorer Peparatur- und RegenerqtioDsprozesse diskutieren. Auch dnhand von eigenen Arbeiten wollen

wir den deutlichen Einfluss der F x. Mayr Theropie und der Ernohrung ouf diese prozesse besprechen.

DONNERSTAC 24.A9.2026

9.OO - I3.OO Uh:, Dr. Patricia Winkler-Payer
F.X. Mayr-Medizin als Lebensreset - Potenziale für nachhaltige Gesundheitsentwicklu ng

Die FX Moyr-Therapie bietet weit mehr ols metabolische Regenerotion. Der Workshop beleuchtet die
Bedeutung von Solutogenese, Psychosomotik und der noetischen Dimension für Neuorientierung, Sinnfindung

und nachhaltige Verholtensonderung. lm Fokus stehen proxisorientierte Strotegien und Follbeispiele, die
zeigen, wie Mayr-Äfttinnen und -Ärzte ihre Polle ots longfristige Wegbegleiter einer gesunden Lebensführung

störken können.

FRETTAG 2s.09.2026

9.oO - l3.oo Uhr, Dr. Henning sartor
Gesu ndheitsbala nce im Spannungsfeld zwischen Photonen, Elektronen. NAD+,

Nährstoffen u nd Anti näh rstoffen
Nicht nur Nöhrstoffe sind Teil der Nohrung, sondern auch Antincihrstoffe. Worum sind frisch geerntete

Lebensmitte/ gesünder dls gelagerte oder verorbeitete? welche Rolle spielen der Reifezustond, die Logerung
und Verorbeitung voo Lebensmitteln und NAD+ in der wirkung ouf den Dorm und die langfristige oesundheit?

Worauf sollte im toglichen Alltag und in der Mdyr-Kur geochtet werden? Wie konn die Anwendung von
wosserpldsma diese 8olonce verbessern? Physikalische, chemische und proktische Hintergründe und

Mög I ich keiten werden e rlo ute rt.

Das F.x. Mayr Arzte Symposium wird zur Verlängerung des t{ayrPrevent Slegels angerechnet und mit
gesamt 25 DFP Punkton bzw.5 DFP pro Tag bei der öste rreic hisc hen Arztekammer eingereicht.


